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Sjeelesorg pa norsk

- Tanker omkring en uddannelsesorlov pa Institutt for Sjelesorg pa Modum Bad, Norge.
Af landsleder i LM Kids, tidl. sognepreest i Toreby Sogn, Dan K. Mdnsson.

I efteraret 2008 fik jeg muligheden for 4 maneders uddannelsesorlov ved Institutt for Sjelesorg
(IfS). En personlig dregm gik i opfyldelse. Fra IfS havde jeg faet et stipendium, som indeholdt et
pastoralklinisk uddannelsesforlgb og fri bolig mod at jeg i samme periode havde min kliniske prak-
sis (sjelesorg) pa IfS. Det var en enestaende mulighed for at tilegne mig en sjelesgrgerisk erfaring i
et miljg med stor faglighed.

Modum Bad
Omkring 100 km vest for Oslo, ved Vikersund, en lille
by mellem Hokksund og Hgnefoss, 3 km oppe ad fjeldet,
" inde mellem grantreerne pa toppen af fjeldet ligger Mo-
' dum Bad, en lille ’by’ af stgrre bygninger og smé fami-
liehuse. Ved forste gjekast ligner det bestemt ikke et
sygehus. Og dog er Modum Bad en psykiatrisk klinik
med plads til 127 patienter.
Klinikken hed oprindeligt et nervesanatorium og var
skabt af en gruppe mennesker omkring Gordon Johnsen
og Einar Lundby. Johnsen var speciallege i psykiatri,
mens Lundby var alment praktiserende lege. Begge var
o K ‘ - skattede fritidsforkyndere i kirker og bedehuse.
Gennem sit professmnelle Vlrke Voksede et gnske frem hos Johnsen om et sted, hvor mennesker
kunne rekreere og fa sjelesorg. Lundby havde mange mennesker i sjelesorg, og hos ham voksede
en vision frem om et psykiatrisk tilbud pa kristen grund til de konfidenter (menneske som sgger
sjelesorg), hvis smerte ogsa treengte til terapi.
Gordon Johnsen realiserede Lundbys vision, da han i december 1957 blev ledende overlaege pa det
nyetablerede nervesanatorium. Gennem flere ars forarbejde lykkedes det de to frontkemper at bane
vejen for et kristent nervesanatorium, som pa flere mader brgd med samtidens normer.
Et af kravene fra det offentliges side var, at der skulle vere et rum til vanskelige patienter uden
handtag pa indersiden. Det blev etableret, men blev aldrig brugt.
Johnsen mente, at omgivelserne spillede en uvurderlig rolle for behandlingen. Derfor blev alle rum
indrettet med kunst pa vaeggene. Han drog selv til Oslo for at kgbe gardiner, mgbler og maling til de
forskellige rum.
Ca. hver 3. uge holdes der fortsat koncerter i festsalen eller kirken med kendte som mindre kendte
kunstnere. Kort sagt var og er det vanskeligt ogsa indenfor at se, at dette er et hospital.
Ved siden af nervesanatoriet blev den sekskantede Olavskirken bygget i 1976, hvor der tre gange
om ugen holdes gudstjeneste: onsdag morgen en kort nadvermesse, torsdag aften en aftenmesse af
varierende indhold og sgndag hgjmesse efter Den norske Kirkes liturgi.
Stedet er i arenes Igb blevet udbygget, men stilen er den samme. Det emmer af ro og fine sanseind-
tryk overalt pa klinikken. Klinikken er stadig funderet i et kristent menneskesyn og har driftsaftale
med det offentlige.
Her indlegges patienter med angst, traumer, depression, spiseforstyrrelser, eksistentielle kriser og
religigse vrangforestillinger. Et behandlingsforlgb varer typisk i 3 maneder. I arenes Igb er der til
Klinikken knyttet en forskningsafdeling, et samlivscenter og et ressourcecenter for leger og syge-
plejere, som slider med egne forhold.

Institutt for Sjelesorg

I 1975 — 18 ar efter nervesanatoriets abning — kan Gordon Johnsens oprindelige vision realiseres.
“Institutt for Sjelesorg — Einar Lundbys stiftelse” slar dgrene op for mennesker, som vil have en
eller flere ugers rekreation med tilbud om sj®lesgrgeriske samtaler. Takket vaere et vasentligt
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bidrag fra Lundby og indsamlede midler kunne stedet
bygges. IfS er en selvstendig stiftelse med nare relati-
oner til Klinikken. Personsammenfaldene i styrelserne
var tydelige i begyndelsen.

Foruden tilbud om sj®lesorg skulle stedet dygtigggre
mennesker til sjelesgrgeriske opgaver. I arenes lgb har
IfS udviklet et vasentligt bidrag til den norske sjale-
sorgstradition bade i Den norske Kirke, de kirkelige or-
ganisationer og frikirkerne. IfS udgiver Nordens eneste
“Tidsskrift for Sjelesorg”. Viften af tilbud og opgaver er

j - = ol bred og favner bredt i norsk kirkelandskab.

Indtll for nyligt har IfS alene levet af indtegterne fra rekreationsuger, kurser og tjenesteydelser og
en god gaveindtaegt fra IfS’s venner. I efteraret 2008 lykkedes det IfS at komme pa finansloven fra
2009. En handgribelig og keerkommen anerkendelse af stedets mangearige arbejde med sjelesorg.
Samfundsgkonomisk er det en god investering, da en del mennesker bliver hjulpet gennem sjale-
sorgen pa et tidspunkt, hvor de endnu ikke behgver at frekventere de psykologiske og psykiatriske
institutioner.

I begyndelsen af 1970’erne hentede davarende sygehusprast og senere leder af IfS, Per Frick Hgj-
dal, som den fgrste den pastoral-kliniske uddannelse (PKU) til Europa, altsa til Modum Bad. Han
var uddannet vejleder i USA og begyndte at uddanne nordmand, fortrinsvis prester, indenfor dette
sjelesorgskoncept.

I dag er det muligt at tage kurset flere steder i Norge. Mange har i tidens Igb taget denne uddannel-
se, som ogsa er en del af Den norske Kirkes tilbud om efteruddannelse og specialisering for praster.
Kurset er i dag organisatorisk og fagligt knyttet til Menighetsfakultetet (MF) i Oslo, sa det samtidig
giver studiepoint f.eks. til en mastergrad eller andet.

Pastoral-klinisk uddannelse i norsk kontekst

Den pastoral-kliniske uddannelse stammer fra USA, hvor prasten Anton Boisen i 1920’erne blev
indlagt pa et psykiatrisk hospital. Han ke&mpede med sit sinds mgrke og fik ogsa besgg af stedets
hospitalspraster.

Nidkere og velmenende prester evnede ikke at lytte sig ind til hans smerte. Deres budskab var ikke
relevant for hans situation. Hans oplevelse af ikke at veere mgdt i sit mgrke skabte hos ham et gnske
om at kvalificere sjelesorgen, sa den havde fokus pa konfidenten. Det blev til den i dag udbredte
Clinical-Pastoral Education, som kan tages flere steder i USA og har bredt sig til flere lande i lidt
forskellig skikkelse. Jeg har mgdt den norske model.

PKU er procesorienteret: erfaring erhverves gennem praksis — refleksion over egen praksis gennem
undervisning og dialog — integration af reflekteret erfaring i ny praksis. PKU vagter sj@lesorgens
egenart uden at ignorere psykologien. Sjelesorg er ikke terapi. Teologien psykologiseres ikke. Psy-
kologi og psykiatri er nyttige hjelperedskaber.

Sjelesorgen kan ikke leres, men den kan i hgj grad kvalificeres gennem leringsprocesser, der
fremmer personlig kompetence, det er bl.a. selvindsigt, teoretisk kompetence og integrationskompe-
tence, det er faglighed og personlig integritet.

Sjelesgrgeren ma have en vis indsigt i menneskets normale psyke og afvigelser. Sjelesgrgeren ma
ogsa kende sig selv, sin egen historie, sin egen veremade og reaktion pa andre mennesker. Om ikke
sjelesgrgeren kender sig selv, vil der ske langt mere i sjelesorgens rum, end sj®lesgrgeren er op-
mearksom pa. Endelig ma sjelesgrgeren kende sit eget teologiske fundament. I sjelesorgens rum
fores sjelesgrgeren ind i konfidentens mgrke og bliver bergrt. Samtidig har sjelesgrgeren et fun-
dament, hvorfra der kan spgrges ind til konfidentens eget fundament eller rekkes nogle ledetrade.
Uden et eget reflekteret stasted er sjelesgrgeren ikke i stand til at blive en medvandrer i konfiden-
tens liv men snarere en hund i et spil kegler.

Sjeelesorg foregar i enrum mellem en sjelesgrger og en konfident og er fortrolig. Med konfidentens
viden bliver samtalen i anonymiseret form genstand for supervision. Dette sker for at give sjelesgr-
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geren en stgrre selvindsigt og evne til at aflese konfidenten. Det betyder, at der under hele kursus-
forlgbet er fokus pa ens person, faglighed og tro.

Min egen vej til IfS

Interessen for psykiatri gar tilbage til tiden, hvor der skulle vaelges studieretning. Som ung teologi-
studerende fik jeg hos en ven lov at lane en ”Ved kilden”, en 25-ars jubileumsbog for Modum Bad.
Artiklerne om Modum Bad og specielt artiklerne om PKU fangede min opmarksomhed. Her var
noget, hvor interessen for teologi og menneskers andelige og psykiske ve og vel gik hand i hand.
Senere udfordrede en anden ven mig til at skrive om bibelbrug i sj@lesorg. IfS og sjelesorgen blev
fulgt bl.a. gennem Tidsskrift for Sjelesorg.

Som prast tog jeg et sjelesorgskursus pa Teologisk Pedagogisk Center i Lggumkloster. I samme
takt som jeg efteruddannede mig fulgte flere og flere henvendelser fra folk indenfor som udenfor
sognet, kirkevante som uvante, om samtaler.

Af underlige veje blev jeg udfordret af mennesker med andelige oplevelser, de gerne ville have
hjaelp til at forsta, og af mennesker med smertefulde oplevelser af religigse overgreb specielt i kir-
kelige miljger med sekteriske treek. Jeg blev inviteret med i et nordisk symposium af sjelesgrgere
med erfaring indenfor sjelesorg med sektramte mennesker. Invitationen fgrte mig efter 20 ars gnske
til IfS. Her larte jeg institutleder Arne Tord Sveinall at kende. Han blev min indgang til et stipendi-
at ved IfS, hvor det blev muligt for mig at tage PKU og samtidig erhverve mig en god portion sja-
lesorgserfaring under supervision.

Mit mgde med IfS og Modum Bad

Fra en hektiske hverdag pa hjemmefronten og i Sundkirken, hvor jeg til daglig var preast, var det en
merkbar @ndring at treede ind i hall’en pa IfS. Pejsen, som er teendt det meste af aret, sofaen, laene-
stolene, stearinlysene, billederne og farverne pa veggene far en til at skifte ned i et lavere gear. Her
bliver man mgdt med varme, sa man fgler sig velkommen.

De tilstgdende stuer berer preeg af Einar Lundbys mgbler og billeder. Stilen er som et @ldre norsk
hjem. Og netop det hjemlige er et bevidst valg. Husets gaster skal fgle sig hjemme pa IfS.

Efter en kort introduktion og indtagelse af eget kontor og samtalerum, blev opgaverne givet med
vekslende intensitet. Samtaler med konfidenter, afholdelse af tidebgnner, enkelte undervisningsop-
gaver, gudstjenester 1 Olavskirken og meget mere.

At holde gudstjeneste i Olavskirken, hvor en god del af kirkegengerne er patienter pa Modum Bad,
var en god lering i at reflektere pa en ny made over ordene, der skulle forkyndes. I Sundkirken sid-
der der ogsa psykisk syge mennesker og mennesker merket af prgvelser, de fortjener pa samme
made at opleve sig set og inkluderet i forkyndelsen.

Rekreationsuger

De, som kommer til IfS for at have en rekreationsuge og for de flestes vedkomne et samtaleforlgb
med en sjelesgrger, kommer med meget forskellig baggrund. Jeg havde samtaleforlgb med en bud-
dhist, prester, frikirkefolk, missionsfolk og mennesker uden kirkelig praksis.

Stedets gode renomme ude i landet ggr, at mange har frimodighed til at komme her. Halvdelen ma
betale opholdet af egen lomme, mens kirkeligt ansatte oftest far det betalt af deres organisation.
Endelig er der en lille gruppe, som far opholdet betalt af kommunen, hvis de f.eks. er sygemeldte.
En rekreationsuge har tilbud om typisk et samtaleforlgb pa 3 samtaler med en sjelesgrger. Der er
tid til gature i skoven. Biblioteket rummer bade faglitteratur, opbyggelige bgger og romaner. Et par
dage er der foredrag. Morgen og middag er der tidebgn. 3 gange i ugen er der, som tidligere skrevet,
gudstjeneste i Olavskirken. Alt sammen er tilbud, gaesterne kan ggre brug af. Intet er obligatorisk.

I spisesalen er der tre borde. Ved de to af bordene kan der snakkes. Ved det tredje bord, kan de sat-
te sig, som gerne vil spise i tavshed.

Pa alle mader forsgges det praktiseret, at gasterne indenfor stedets rammer er frie til at vare sig
selv og rummet som sadan. For slidte mennesker, der traenger til ro er det en befrielse at vere i et
miljg, hvor det er tilladt at ggre det, man magter.
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Bgn

I sjelesorgens rum er bgn et ofte tilbagevendende tema. Bede-
skuffelser er der mange af. Nogle af de, som kommer til sam-
tale, er for lengst holdt op med at bede, for Gud er totalt fra-
varende. Alligevel er det en sjelesgrger de opsgger. Ja, af og
til kan en sjelesgrgerisk samtale godt l&ses som en lang bgn,
hvor sjelesgrgeren reprasenterer den fraverende Gud. Sjzle-
sgrgerisk samtale er trialogisk, en samtale mellem Gud, kon-
fident og sj®lesgrger.

Einar Lundby, en af de store inspiratorer til IfS, var ikke i tvivl om, at en af sjaelesorgens krumtap-
per var bgnnen, altsa sjelesgrgerens egen bgn fgr, under og efter samtalen.

Heldigvis er en sjalesgrger ikke kaldet til at forsvare eller forklare Gud. Sj®lesgrgerens opgave er
at fglge konfidenten 1 sin klagebgn. Som Benny Andersen siger: ”En klage er til for at hgres — ikke
en stil, der skal rettes i” (Synspunkt vedrgrende klagesange, 1974). Der sker noget med os, nar
smerten deles med en anden: "Bar hinandens byrder, saledes opfylder I Kristi lov” (Gal.6,2), skri-
ver Paulus. Kristi lov er kerlighedens lov. I sjelesorgens rum kan det ske, at Kristi kerlighed af-
spejles i mgdet mellem en sjelesgrger og en konfident. Og da er vi inde ved en livsnerve i sjelesor-
gen: ’Sjaelesorgens mal er et mgde mellem Guds hjerte og menneskets sjel” (Leif Gunnar Engedal,
en af IfS’s mangearige medarbejdere, professor ved MF i Oslo)

I nogle samtaler eller samtaleforlgb indgar et gnske om forbgn eller faellesbgn, men langt fra alle sam-
taler. For nogle er det ikke et gnske, for andre ville bgn i det rum overskride en personlig grense.
Langt flere er med i bgnnen, nar der morgen og middag er tidebgn i Det bla Kapel. Om morgenen er
“alterbilledet’ helt vidunderligt, nar solen star op mellem grantraeerne midt i *billedet’, eller nar sne-
en stille daler ned udenfor vinduet og reflekterer lyset ind til os i kapellet.

Tidebgnnerne ledes af staben pa skift. Der synges fra Den norske Salmebok, lases en Davidssalme i
veksellesning, l@ses et selvvalgt bibelord efterfulgt af et minuts stilhed til refleksion eller bgn. Ti-
debgnnen afsluttes med en fastformuleret bgn, salmesang og en velsignelse.

Fredag middag i de uger, hvor der er rekreationsophold, holdes en forbgnsgudstjeneste, hvor de,
som gnsker det, kan fa forbgn under handspaleggelse med en fast formuleret bgn. Mange benytter
dette tilbud som en fin afslutning pa ugens samtaleforlgb.

Hver fredag morgen mgdes stedets sjelesgrgere til bgn 1 Det brune Kapel. Vore forskelligheder til
trods kunne vi mgdes til en kort andagt med felles bgn. Jeg tenker, at det er en af stedets styrker.

Et for mig staerkt gjeblik i sgndagens hgjmesse i Olavskirken var, nar dagens prast under kirkebgn-
nen fra alteret lgftede krukken med alle ugens bgnner op mod himlen for at minde Gud om disse
menneskers smerter og gleder. Hver eneste sgndag var krukken fyldt af lapper skrevet af Modum
Bads patienter, IfS’s gester m.fl. Kirken star aben dggnet rundt, sa hvem som helst nar som helst
kunne sgge ind 1 kirken, tende et lys, skrive en bgn, lese 1 Bibelen eller finde ro for sjelen.

Udfordring til dansk efteruddannelse

I Danmark har vi ikke et tilbud om en pastoral-klinisk uddannelse. Og det anes heller ikke i hori-
sonten. Danskere, som gnsker en PKU ma fortsat tage til udlandet.

Ogsa i fremtiden vil der vare brug for sjelesorgens rum; i en folkekirkelig sammenheeng vil kon-
fidenter ty til presten eller sognemedhj®lperen. Vi har flere gode tilbud om sjelesgrgerisk uddan-
nelse i Danmark med hver sin profil og omfang. Med det nyligt stiftede Forum for Sjelesorg er der
grund til at tro, at der kunne blive endnu mere fokus pa sjelesorgens egenart og faglighed bredt i
dansk kirkeliv. Alligevel har jeg et gnske om, at vi ogsa i Danmark fik et tilbud om en pastoral-
klinisk uddannelse. Fgrst og fremmest pga. selve leringsprocessen i PKU. Dernast pga. det tvaer-
kirkelige og internationale fagmiljg, man naturligt bliver en del af. Endelig ser jeg en gevinst i, at
PKU er en internationalt (aner)kendt uddannelse. Den giver 20 ECTP, hvorfor den kan indga i en
videreuddannelse. I fremtiden, tror jeg, det vil blive ngdvendigt for danske preaster is@r (hvor
usmageligt de end vil opleve det) at kunne dokumentere deres faglighed ud over 1 egen andedam.
Formentlig vil det ogsa i hgjere grad danne basis for tvarfagligt samarbejde, som bade konfidenter,
sjelesorgen og behandlingssystemerne kunne have glede af.
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