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Teologisk retleksion 1
sjeelesorg, ja tak!

AF DAN MANSSON

Hvad er sj=lesorg egentlig? Hvor-
dan har forstaelsen og udfoldelsen
af sjalesorgen generelt udviklet sig
de senere ar? Hvordan er forhol-
det mellem sjalesorg og terapi? Og
hvilke udfordringer star sjzleser-
gere med?

Tidligere forbandt man den sjzlesergeri-
ske evne til at lytte og hjzlpe med det at
vaere praest eller forkynder. Mennesker gik
til samtale hos praesten eller forkynderan
(specielt i forbindelse med lejre, bibelcam-
ping og maederzaekker).

Tre bevagelser

De sidste 30 &r er denne praksis i nogen
made @ndret. Vi har oplevet tre bevagelser
pa den sjzlesorgeriske front:

For det farste er 'samtaletilbuddet’ blevet
udvidet betragteligt. | samfundet har der
vaeret en eget interesse for psykisk helse.
Masser af popularvidenskabelige bager om
psykologi og selvhjzelpsbeger har set da-
gens lys. Tilbud om uddannelser fra forskel-
lige terapeutiske skoler har fert til markant
stigning i terapeutiske udbud.

Ogsa for kristne i de mere konservative
miljger, som traditionelt forstod sjzlesor-
gen som en vejledende samtale over en
&ben Bibel, et skriftemal eller en ben om
Guds tilgivelse og indgriben i en vanskelig
situation, blev den psykologiske bevidsthed
i samfundet en kilde til inspiration. Flere
kristne begyndte at interessere sig for psy-
kologi og terapi.

| dag tilbyder flere kristne psykologer og
terapeuter god og sund terapi; de daekker

=3 at sige en stor del af kristnes behov for
en samtalepariner, nar livet ger ondt.

For det andet er preesters og forkynde-
res autoritet i kirke og missionshus ogsa
under forandring. En praest eller forkynder
er ikke laengere reelt sj@lesargeri kraft
af ordination eller kaldelse. Konfidenter*
er blevet mere kritiske. De stiller kompe-
tencekrav. Det betyder, at hjzlpen skal
opleves virksom. Det er ikke nok, at deter
praesten eller praedikanten, som sidderi
den anden stol.

For det tredje er der sket en vaesentlig &n-
dring i de temaer eller problemstillinger, der
sages hjzlp til. Det er ikke 53 ofte spergs-
mal om frelsesvished og synd mod Hellig-
anden, der giver konfidenter sovnigse nat-
ter og edelzgger sjzelen. Det er derimod
selvvaerdet, samlivsproblemer og skilsmis-
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Tendens; En del sjelesgrgere har mistet blikket
for Guds neerveer i al menneskelig livserfaring
og mangler ord for at formulere det

se, abort, kraznkelser, depression, familie-
stridigheder, sorg, stress og sygdom.

Et moede mellem to

Inden jeg forseger at vurdere den udvik-
ling, skal vi lige have nogle definitioner og
afgransninger pa plads.

Hvad enten sjelesorgen finder sted ved
kekkenbordet, under predikestolen elleri
samtalerummet, kan det forunderlige ske,
at et itusl3et liv, en kraenket sjzl, et sorg-
fyldt menneske smager pa naden, bereres
af Guds keerlighed eller far et fornyet hab.
Det er sjalesorg!

Professor Leif Gunnar Engedal har formu-
leret sjzelesorgens mal som “et mede mel-
lem Guds hjerte og menneskets sjzl".*Og
sjzelesorg er et mede mellem to mennesker,
en sj@leserger og en konfident. Sjaelesor-
gens egenart er en trialog, hvor sjzlesor-
geren bade skal evne at tolke Gud og kon-
fidenten. Konfidenten er i dialog med bade
Gud og sjlesarger.

Konfidenten kan i nogle tilfaelde vaere et
par, som seger hjzelp til deres relation. Man
kan ogsa tale om sjzlesargerisk forkyndel-
se, og da er konfidenten en menighed. Men
jeg veelger i det felgende at tale om den
traditionelle sjalesorgssamtale mellem to
mennesker i fortrolighedens rum.

Konfidenten opseger sjeelesargeren, fordi
vedkommende har tillid til sjselessrgerens
evne til at lytte og hj=lpe. Sizlesargeren ma
Iytte pa en sadan made, at konfidenten far
frimedighed til at traeffe valg, (gen)ser Guds
spor og griber de meningsgivende hab.

Omsorg for sjalen

Ordet sjeelesorg betyder: omsorg for sjelen.
Men hvad er menneskets sjel sa? Det er
hele mennesket!

Jesus, den ypperste sjlesarger, madie
mennesker. Han medte aldrig kun menne-
skets and for at hjzlpe det andelige liv. Han
madte menneskekroppe, der skreg pa hel-
bredelse. Han madte psykisk mindrevasrd,
vrede og fortvivielse med empati. Han s3
menneskers andelige anfagtelse og hov-
mod og skabte tro og tilbedelse. Hele men-
nasket var genstand for hans omsorag.

| sjzelesorgen meder vi hele mennesket.
Ikke kun delvist. Hvis en lz2ge ved morgen-
konferencen taler om “den nye nyre® nede
pa stue 17, s& skriger det til himlen af umen-
neskelighed. For den nye nyre pa stue 17 er
blot en del af Erik Svendsen. Og sagen er
jo, at den nye nyres velbefindende er helt
athanagigt af resten af Erik Svendsens vel-
befindende.

Det kan godt veere, at konfidenten bruger

de ferste 2-3 timers samtaler pa at fortzelle
om en &gtefalle med tydeligt manipule-
rende evner. Som sjzeleserger kan jeg blive
ganske vred og foragtende over for a2gte-
fzllen, f& medlidenhed med konfidenten
og forsege at lirke en I2sning igennem. Det
kalder pa en del indsigt at forholde sig til
andres livserfaring og egne folelser.

Undervejs teenker jeg maske: Hvorfor
valgte hun at tale med mig? Jeg er jo ikke
psykolog, men sjzlesarger. Men som hun
sidder dér i stolen og fortzller om det
hjemlige f=ngsel, huni artier har levet i, s3
bemaerker jeg, hvor traet hun ser ud. Hen-
des mimik er udtryksles og trist, og stem-
men er forsagt.

Og sa siger hun midt i fierde samtale: "Jeg
har bedt og bedt Gud om, at min mand
matte forandre sig, men det er kun blevet
varre med arene. Jeg tror ikke, jeq klarer
det mere! Men ingen vil tro pa mig i mis-
sionshuset, for dér er han altid sa venlig og
tjenstvillig.”

Den &ndelige smerte og fortvivlelse horte
med til billedet af det hele menneske! Sje-
lesergerens fornemste opgave er at lytte
til hele mennesket. Fristelsen er for hurtigt
at gere sig meninger om konfidenten og
servere lgsninger, konfidenten ikke har bedt
om.
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Trialog; Sjelesorg er samtale mellem
konfident, sjelesorger og Gud

(AL R R L R R A R R R R L L L R R R R A R L A R R R R R R R R )

Konfidenter seger sjselesorg, fordi de se-
ger en ny tolkning af deres livs- og troshi-
storie:. Den emtalte kvinde fortzeller om sit
vanskelige @gteskab med megen smerte
og fryat, mange cndskabsfulde ord, legne
og nedvurdering. Hun har ondt af sin mand,
for hun holder af ham. Hun er blevet hos
ham for barnenes skyld. Hun tror pa Gud,
hun kommer i den kristne forsamling. Hen-
des tro og liv falder fra hinanden. Gud synes
fraveerende, og habet om forandring —om
Guds hjeelp — svinder.

Hvis denne kvinde bliver medt med indle-
velse, far hun frimedighed til at tale sandt
om livet trods skammen. Og i det gunstige
@jeblik —i Guds time — kan et godt bibelord
blive et Issensord, som bade kan give me-
ning og retning for hende.

Men opleves medlidenheden ikke som
indlevelse, fr det den modsatte effekt. |
den situation kan selv et sandt og godt bi-
belord om Guds hjzelp opleves som et svigt,
som endnu et overgreb, som Guds dom.

Sjalesorg og terapi

Hele mennesker sager tros- og livshjzlp.
Smerten er sjldent isoleret til kun det an-
delige, scciale, kropslige eller psykiske. Der-
for er det bl.a. relevant at overveje, hvordan
forheoldet er mellem sjaelesorg og terapi.

Terapien har sit stasted i psykologien, som
bidrager med indsigt i, tolkning af og sprog
for menneskers personlighed, oplevelser
(tanker og felelser), reaktioner og adfeerd.
Terapien sigter med at @ndre klientens
tzenkning eller adfeerd. Der findes flere
forskellige terapeutiske retninger, hvis me-
toder er noget forskellige, hvor samtale er
feellesna@vneren, mens brug af dremme,
hypnose, adfeerdstraening, kreativ udfoldel-
se mm. vil veere forskellige arbejdsformer.

| terapien kan der ogsa tales om klientens
trospraksis og andelige erfaringer. Her vil
terapeuten have fokus pa, hvad denne tro
ger ved klienten, men vil ikke udtale sig om,
hvervidt der er en Gud.

Sjeelesorgen har sit fundament i teologien,
som bidrager med tro pa Guds narvar, et
bibelsk menneskesyn og et sprog for Ande-
lig erfaring. Sjzelesorg er samtale, en trialog
mellem konfident, sjeeleserger og Gud.
Uanset temaet for samtalen er Gud eren
del af temaet i sjeelesorgens rum. Gud eren
del af lasningen; Gud er den egentlige sjze-
lesorger eller det tavse vidne til samtalen.

| sjelesorgen kan geres brug af bibelsk
stof, (for)ban, absolution og velsignelse.
Det, som konstituerer samtalen som sjzle-
sorg, er den tredje samtalepartners signale-
redes na@rveer.

Aktuelle udfordringer

Jeg mener, at psykelogien er nyttig til ud-
forskning og forstaelse af menneskesindet,
bade eget og andres. Derfor er det ingen
skade til, at sj=lesaergere tilegner sig psyko-
logisk kundskab. For mig at se er psykolo-
gien ikke i sig selv problemet i nyere tids
sjaelesorgspraksis. Den kan vaere en nyttig
hjelp i samtalen.

Problemet er snarere, at en del sjzlesor-
gere har mistet blikket for Guds nzerveerial
menneskelig livserfaring og mangler ord for
at formulere det. Udfordringen er at lytte
til Gudsnaervaeret i konfidentens fortzelling,
evnen til at se Guds spor i det levede liv. At
Gud synes tavs og almindeligvis virker i det
skjulte betyder ikke, at Gud er fravaerende.

Sjelesgrgeren ma altsa i hojere grad re-
flektere teologisk = Nar sjeelesorgen i peric-
der er blevet truet af eller fortraengt af tera-
peutiserende stremninger, skyldes det forst
og fremmest en svagt udviklet sjeeleserge-
risk evne til at refiektere teclogisk.

Owe Wikstrom skriver: "Om ikke sjee-
lesorgen sker pa baggrund af reflekteret
teologisk virkelighedsopfattelse cg menne-
skesyn, men ensidigt stetter sig til psykolo-
giserende modelier, risikerer den at sekula-
riseres indefra"s.

En anden vaesentlig og tilbagevendende
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Dan K. Mansson, f. 1963
Cand.theol. og sjeeleserger
Fritidspraadikanti LM

Begejstringen over psykologiens indsigter har be-
tydet, at nogle sjselesergere har forsemt at arbejde
med, hvordan Bibelen og sjaelesorgens ovrige red-

skaber bruges pa en sund, vis og indlevende made.

udfordring for enhver sjaeleserger er den-
nes evne til at lytte tdimodigt og hengivent.

Bade at lytte til konfidenten og lytte til Gud.

En sjzeleserger er kenfidentens advokat i
medet med Gud.

At lytte t8imodigt og hengivent til kon-
fidenten handler om empati. Empati er
indlevelse. At gere sig fortrolig med det,
konfidenten ser, feler og tror. lkke bedrevi-
dende, men nok mervidende. At opleve sig
set, hert og medt er en forudsaetning for
folgeskabilivogtro.

At lytte t3imodigt og hengivent til Gud er
troens lydharhed over for Gud’. Deteren
opmarksomhed pa qudserfaringer i eget
liv, fortrolighed med sjzlesorgens midler
og evne til at reflektere teologisk over kon-
fidentens fortzelling.

Forsemmelse og besindelse

Det kirkelige landskab har i artier vaeret
manafoldigt positioneret i spargsmalet om
brug af bibel og Freud i sjzelesorgen. Det
har vaekkelsesbevaegelsernes sjalesorgs-
praksis ogsa vaeret.

Bibelbrug har ikke som sadan vaeret domt
ude. Men begejstringen over psykologiens
indsigter og arbejdet med at tilegne sig
disse har for nogle betydet en forsemmelse
af arbejdet med sj=lesorgens egenart.

Andre har ganske vist pladeret for sjele-
sorgens egenart og psykologiens begrans-
ning, men de har ogsa forsemt at arbejde
med, hvordan Bibelen og sjeelesorgens
pvrige redskaber bruges pa en sund, vis og
indlevende made.

Sammenfattende kan man sige, at jeg
ikke ensker mig mindre psykologi i sjele-
sorgen, men i stedet mere teologisk refiek-
sion og dertil matchende bibelbrug.
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1 Betegnerdet menneske, der modtager hj=lp hos
2n sj=lesarger. Af confides (lat )

2 Guds hjerte og menneskets sjel. Momenter til analyse
av sjelesorgens teologiske og dynamiske egenart i
Tidsskrift for Sjelesorg 2{3 2004, 5.223-248

3 Eide 521

4 Italesat eller signaleret ved bibel, kors og andre
symboleri samtalerummet.

5  Tonyere bidrag til besindelse pa teologisk reflek-
sion: Tor Johan S. Grevbos bog Guds masker i sje-
lesorgen (Luther Forlag, 2043} 0g @yvind M. Eidas
Forstdelse og fordypning. Perspektiver pa den sjele-
sargeriske samtalen (Luther Forlag, z025)

&  Detblendende marke, Forlaget Anis, 2005 (2. udg.),
s.2g97
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